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molecules, but also by large, foreboding structures. Easily the most dominant
structure in the cytosol is the cell’s nucleus, which looks like a central dot
right in the middle of the cell body. The nucleus contains most of the cell’s
command and control functions, mediated through its interior DNA. Smaller,
nearly beanlike structures surround the nucleus — and also pepper the entire
cytosol. These are called mitochondria. They function like tiny batteries for the
cell, generating most of the energy needed for its interior functions.
The nucleus and mitochondria do not simply float around the inside cell,
bobbing up and down in a disorganized, random fashion. There is a complex
interior “skeleton” inside nerve cells, which not only places these interior
structures inside compartmentalized “microenvironments,” but also give the
cells their overall size and shape. Logically called the cytoskeleton, this
interior scaffolding is itself composed of many molecules. One of the most
important of these molecules is a BB­like protein called tubulin. These BB­like
proteins join together end to end, forming long lines we call microtubules.
Other molecules latch onto these long lines, helping to keep them from falling
apart, or, in some cases, disassembling them in a controlled fashion.
These cytoskeletal molecules will play a very important part in our
understanding the biological basis of CTE. In the next installment, we will
discuss what happens to injured sports stars at the level of brain cell and
molecule, with a specific focus on those BB­like proteins and their attendants.
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